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MỞ ĐẦU 

Ngày nay với sự phát triển vô cùng mạnh mẽ của y học hiện đại trên thế giới 

cũng như sự hiểu biết ngày càng sâu sắc hơn về nền y học Phương Đông kì diệu, 

chúng ta đã tìm ra nhiều loại hoạt chất giúp điều trị những căn bệnh nan y, hiểm 

nghèo...  Bên cạnh đó chúng ta cũng phát hiện ra rằng trong những hoạt chất tìm ra 

đó phần lớn được phát hiện từ những cây thuốc đông y dân gian thì việc sử dụng 

các sản phẩm dược liệu có nguồn gốc tự nhiên, gần gũi dễ tìm xung quanh chúng ta 

ngày càng phổ biến và hữu dụng. Cây Mã đề (Tên khoa học - Plantago major L) 

mọc hoang và được trồng khắp nơi trên đất nước ta, là cây thuốc đông y dân gian 

qúy mà nhân dân ta sử dụng rất nhiều: có thể dùng làm rau ăn, lá uống nước hàng 

ngày có tác dụng lợi tiểu, tăng thải trừ ure, acid uric, muối, giãn phế quản, kháng 

khuẩn, kháng viêm, bí tiểu tiện, phù thũng, tiểu tiện ra máu, viêm thận, viêm bàng 

quang, mụn nhọt, sưng tấy... 

Nhưng việc sử dụng đó có an toàn hay không khi hiện nay môi trường sống 

của con người ngày càng bị ô nhiễm bởi các kim loại nặng nhất là những nơi dân cư 

sinh sống gần các khu công nghiệp chịu ảnh hưởng nghiêm trọng bởi sự gia tăng 

phế thải. Chất thải, phế thải công nghiệp, phế thải sinh hoạt, hoá chất nông nghiệp 

tồn dư đi vào nước, không khí rồi tích tụ trong đất, làm cho đất bị thoái hoá, dẫn tới 

năng suất, chất lượng của nhiều loại thực vật bị suy giảm trong đó có cây Mã đề mà 

chúng ta vẫn sử dụng thường xuyên.  

 Vì vậy trong giai đoạn mới của ngành hóa phân tích trên thế giới nói chung 

và Việt Nam nói riêng, chúng ta không chỉ quan tâm nghiên cứu tìm ra các hoạt 

chất mới làm thuốc mà còn phải quan tâm nghiên cứu và kiểm tra khống chế các 

kim loại nặng có hại ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe người sử dụng. 

Xuất phát từ những yêu cầu trên, chúng tôi lựa chọn và thực hiện đề tài: 

“Phân tích hàm lượng kim loại nặng trong cây Mã đề bằng phương pháp ICP-

MS” với mục đích sau: 


